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當我們開心迎接長假期的時候，不要忘記假期前後亦是

發生意外事故的高風險時段。雖然每宗意外成因不同，

但客觀分析，不難發現這些意外大都涉及安全管理方面

可能出現問題及與安全措施不足有關，例如監督不足、

防火措施不足等。因此，要有效預防意外事故，假期前

後的工作安全計劃及實施非常重要。首先，讓我們先瞭

解假期前後可能影響工作安全的一些普遍因素。 
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新修訂的《升降機工程及自動梯工程實務守則》是為加強升降機及自動梯 

的安全規管工作。《實務守則 》的主要更改，包括擴闊守則適用範圍及加

強共同承擔責任的原則。新修訂的實務守則將於 2019 年 2 月生效，會為

升降機及自動梯工程（包括升降機及自動梯或其相聯設備或機械的安裝、

試運行、檢驗、保養、修理、更改或

拆卸）提供參考。 

 

主要修訂﹕ 

1. 要求為未裝有雙重制動系統、防

止機廂向上超速裝置和防止機廂不

正常移動裝置的升降機，每年進行 2

次特別保養工作（包括制動器分解、

量度、外門電氣接點檢查等） 

 

2.   所有升降機工作日誌更換成

新版（自動梯可沿用現有版

本）： 

 

a. 於工作類別加入「特別檢查」

項目予舊 式升降機； 

 

 

b. 於工作日誌加入八項工作的空

格（需於 例行保養時「剔」相應

空格）； 

 

c. 加入「暫停工作/恢復工作」，以

在保養 工作期間離開急修時記

錄。另外，亦會  為自動梯訂立需

「二人工作」的範圍。 
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肺塵埃沉着病是本港常見的職業病，患者通常長

期處於充滿塵埃的場所，因吸入大量灰塵，導致

末梢支氣管下的肺泡積存灰塵，一段時間後發生

肺部纖維化。從事建造業的升降機技工在地盤 工

作亦難以避免。但肺塵埃沉着病尚未有治癒的方

法，使用藥物亦只能減輕症狀及治理併發的感

染，因此它的預防工作尤其重要。 

 

 

為了有效預防肺塵埃沉着病/間皮瘤，肺

塵埃沉着病補償基金委員會於 2011 年

11 月起，資助本港建造業工友自願到指

定診所接受免費胸肺檢查服務。計劃預

算長期推行，工友會每隔一段時間，被

安排再次接受檢查。基金委員會希望透

過這計劃，有效預防肺塵埃沉着病/間皮

瘤。就算工友不幸患上這些職業病，亦

能及早醫治及考慮轉職安排。  

如欲報名參加計劃，請填妥附頁表格後

傳 真 到 2541 0211/ 電 郵 到

contact@pcfb.org.hk 或親身/郵寄至香

港上環永樂街一百四十八號南和行大廈

十五字樓，可致電：2581 0617 了解更多

計劃內容。 
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安全訓練是提高施工安全水平重要一環，很多意外發生之原因是工人不了

解施工安全要點、工作中潛在之危害及事故之嚴重性和發生後處理方法。

本期安全通訊中會向各工友介紹一些安全訓練課程供大家參考。 
 

課程名稱課程名稱課程名稱課程名稱    課程內容課程內容課程內容課程內容    主辦機構主辦機構主辦機構主辦機構    
開課日期開課日期開課日期開課日期

及地點及地點及地點及地點    
費用費用費用費用    

人力提舉及搬

運 

1. 基本腰背構造，提舉對腰部的影響 

2. 基本人體力學 

3. 人力提舉受傷成因 

4. 正確人力提舉方法 

5. 基本腰背護理 

職業安全

健康局 

12/02/2019 

& 

15/02/2019 

(北角) 

$160 

安全使用磨輪 

1. 有關使用磨輪的法例 

2. 磨輪潛在的危險 

3. 磨輪構造和特徵 

4. 磨輪的正確安裝方法及實習 

5. 使用磨輪的安全措施 

 

職業安全

健康局 

 

12/02/2019 

& 

21/02/2019 

(青衣) 

 

 

$470 

防火安全 

(建造業) 

1. 一般建築工地火警發生的原因（例

如燒焊、電器裝置和工具和易燃危

險物品） 

2. 火災及滅火劑的分類 

3. 熱力的傳播 

4. 建築工地管理 

5. 安全逃生及避難途徑 

6. 防火及火警應變計劃 

7. 滅火筒的構造和操作 

8. 實習使用滅火筒及滅火喉 

職業安全

健康局 

26/02/2019 

(青衣) 
$420 
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本期通訊繼續設有有獎問答遊戲，藉此來提高大家對工作安全的警覺性，

希望讀者們踴躍參加。答中下列 3 條問題，便可參加抽獎，有機會獲得

超級市場禮券， 名額共 10 個。 

 

1) 哪個不是假期前後的工作安全計劃一部分： 

a) 電力設備檢查   b) 機械設備檢查    c) 工作服檢查 

 

 

2) 新修訂的實務守則將於什麼時候生效? 

a) 2019 年 2 月     b) 2019 年 12 月        c) 2018 年 10 月 

 

3) 哪個是肺塵埃沉着病的成因： 

a) 吸入大量灰塵   b) 吸入大量一氧化碳    c) 遺傳 

 

請圈出正確答案及填妥下列表格，交回各成員公司安全部的負責人。 

截止日期：2019 年 4 月 9 日    

姓名：__________________________      公司名稱：___________________     

部門：__________________________      聯絡電話：___________________   

� 以上問題答案及得獎者名單會刊登於下期安全通訊。  

� 每人只限遞交一份參加表格。 

------------------------------------------------------------------------- 

上期答案: 1) a  2) a  3) c 
上期得獎者：Fujitec– 江英豪 / 樂文濤 
            Mitsubishi–劉國倡 / 梁偉軒 / 李嘉恆 / 吳明頌 / 王永嘉 / 李偉 

編輯委員會編輯委員會編輯委員會編輯委員會    

其士、安力、富士達、星瑪、日立、通力、 

奧的斯、三菱、迅達、長安、蒂森克虜伯 
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